
EL PROCESO DE REFUGIO
Derechos, pasos clave y recursos

Positive parenting increases children’s

cognitive, social and problem-solving

abilities as they grow up.

COGNITIVE DEVELOPMENT

Examen Médico de Inmigración (IME)
Tiene 30 días para enviar su examen médico
realizado por un médico aprobado por
Inmigración, Refugiados y Ciudadanía de Canadá
(IRCC). Pida una cita:
https://secure.cic.gc.ca/PanelPhysicianMedecinD
esigne/en/Home.

Se emite automáticamente después de que el gobierno
haya recibido los formularios y los datos médicos.

Puede tomar más tiempo si se le pide que haga 
más exámenes médicos. Una vez que reciba su

permiso de trabajo puede solicitar el número SIN.
Consulte el Centro de Servicio de Canadá local:
https://www.canada.ca/en/employment-social-

development/services/sin/apply.html

Permiso de Trabajo / Número SIN

Encuentre un abogado (consulte la Sociedad de
Abogados: https://lso.ca) o un consultor (consulte el
Consejo Regulador de Consultores de Inmigración de

Canadá: https://college-ic.ca) para ayudarle a rellenar
los formularios que debe enviar al Gobierno.

Buscar un/a abogado/a

Legal Aid es un programa gubernamental que ayuda a
las personas de bajos ingresos a recibir representación
y asesoramiento legal. Si usted es un solicitante de asilo
y califica, Legal Aid pagará por 
el abogado que lo represente.

Solicitar ayuda legal (Legal Aid)

El Programa Federal Provisional de Salud (IFH) cubre
determinadas prestaciones de atención sanitaria para
grupos específicos de personas hasta que tengan
derecho a un seguro médico provincial o territorial.
Más detalles sobre la cobertura: ifhp.medaviebc.ca.
Lista de proveedores: Salud Federal Provisional
Programa - Búsqueda de proveedores (medaviebc.ca)

Programa Federal Provisional de Salud 



COGNITIVE DEVELOPMENT

Documento de identidad de Ontario,
licencia de conducir

La Ontario Photo Card es una identificación que
proporciona el gobierno a residentess en Ontario sin

licencia de conducir, lo que les facilita gestiones como abrir
una cuenta bancaria y otras actividades que requieren

identificación oficial: ontario.ca/page/ontario-photo-card

Ontario Works es la asistencia financiera del Gobierno
para quienes no pueden afrontar sus gastos de manutención.

Ofrece ayuda con alimentos, alquiler, beneficios de salud y
apoyo laboral para encontrar y conservar un trabajo.

Asistencia financiera (Ontario Works)

Independientemente de su edad, puede tomar clases de inglés sin
costo alguno. Pida cita en el YMCA para realizar un examen y saber
en qué nivel se encuentra: https://ymcagta.org/immigrant-
services/language-assessment-and-referral-services.
Los menores de 18 años que hayan solicitado
estatus de refugiado, o que no tengan estatus
en Canadá, no necesitan un permiso de estudio
ni pagar tasas paraasistir a la escuela primaria
o secundaria.

Clases de inglés / escolarización

Abrir una cuenta bancaria y tener un número de
teléfono canadiense es IMPRESCINDIBLE para
obtener asistencia financiera y para que el Gobierno
pueda contactar con usted.

Cuenta bancaria y teléfono

Cada vez que cambie su dirección, teléfono, o correo
electrónico, deberá actualizar la información a su
abogado, Ontario Works, IRCC, IRB, Legal Aid, etc.

Cambio de dirección

Los solicitantes de refugio pueden acceder a servicios gratuitos
de asentamiento y recursos comunitarios: bibliotecas, bancos de

alimentos, recreación, etc. Explórelos: fcjrefugeecentre.org,
refugeehouses.ca , settlement.org, 211ontario.ca

Recursos comunitarios gratuitos
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https://www.fcjrefugeecentre.org/
https://refugeehouses.ca/
https://settlement.org/
https://211ontario.ca/

